Plan/levande arbetsmaterial for:

NORMER OCH BEMOTANDE - HUR
SKAPAR VI EN INKLUDERANDE SKOLA?

Haslévs Byaskola F—6



Var utgangspunkt

| skolan méts vi varje dag i manga olika situationer. Ibland uppstar tillfallen dar nagon sager nagot som
kanns fel, kanske ett ord pa skolgarden eller en kommentar i personalrummet. Ofta reagerar vi, men vet
inte alltid hur vi ska svara.

Det finns ingen fardig mall fér exakt vad man ska saga. Varje situation ser olika ut och vi bar alla med
oss vara egna erfarenheter och normer. Det viktiga ar inte att sdga det perfekta, utan att vi vagar saga
nagot.

Pa Haslovs Byaskola vill vi arbeta aktivt med hur vi beméter varandra. Det handlar bade om att
forebygga krankningar och att skapa en miljo dar alla elever kanner sig trygga och inkluderade.

Varfor ar det har viktigt?

Skolan ar en plats dar barn utvecklas, bade kunskapsmassigt och socialt. Har formas ocksa normer
och varderingar.

Forskning visar att barn som inte kanner sig inkluderade eller som ofta blir ifragasatta kan uppleva det
som kallas minoritetsstress. Det kan handla om att standigt behéva forklara sig, kdnna sig annorlunda
eller vara osaker pa hur man blir bemott. Det paverkar bade maende och larande.

Som vuxna i skolan har vi darfér en viktig roll. Vart satt att prata, lyssna och agera paverkar hur
eleverna upplever sin skoltid.

Vad menar vi med normer?

Normer ar sadant vi ofta tar for givet. Det kan handla om férestallningar om hur man ska vara, se ut
eller leva.

Vi kan till exempel, utan att tinka pa det, utga fran att nagon:
har en mamma och en pappa

ar fodd i Sverige

ar heterosexuell

inte har en funktionsnedsattning

Sadana antaganden kan gora att vissa elever kanner sig osynliga eller fel.

Att arbeta normkritiskt handlar inte om att géra allt “ratt”, utan om att bli mer medveten och nyfiken pa
sina egna tankar och reaktioner.



Bemotande i vardagen

Det ar i det lilla som det stora sker. | vara ord, vara fragor och vara reaktioner.

Det kan vara:

hur vi tilltalar elever

vilka exempel vi anvander i undervisningen
hur vi reagerar nar nagot hander

Vi anvander elevernas namn nar vi tilltalar dem och undviker att dela upp i “tjejer och killar”. Vi tanker
pa hur vi pratar om familjer, relationer och framtid.

Nar nagot hander férsdker vi markera pa ett lugnt och tydligt satt. Det kan racka med att saga att nagot
inte ar okej eller att stalla en fraga som far eleven att ténka efter.

Det viktigaste ar att vi visar att vi bryr oss.

Undervisning och larmiljo

| undervisningen stravar vi efter att fler elever ska kénna igen sig. Det handlar om vilka texter vi valjer,
vilka bilder vi visar och vilka perspektiv som far plats.

Vi vill att eleverna ska fa:

mota olika satt att leva och vara

uttrycka sina tankar och kanslor

Ova pa att lyssna och respektera varandra

Vi arbetar ocksa aktivt med att fordela talutrymme sa att alla far mojlighet att kommai till tals.

Elevens perspektiv

Vi vet att elever ofta har manga tankar kring normer, rattvisa och bemétande. Ibland ar de langre fram
an vi vuxna.

Darfor ar det viktigt att vi:

lyssnar pa elevernas upplevelser

tar deras berattelser pa allvar

later dem vara delaktiga i vardegrundsarbetet

En elev som kanner sig sedd och respekterad har battre forutsattningar att ma bra och lara sig.



Trygghet och stod

Alla elever ska ha minst en vuxen pa skolan som de kanner fértroende for. Det ar en viktig
skyddsfaktor.

Vi arbetar for att skapa:

trygga relationer

Oppenhet i samtal

mojlighet att fa stdd, till exempel via kurator

Nar elever vet att det finns nagon som lyssnar blir det lattare att beratta nar nagot inte kanns bra.

Ett gemensamt ansvar

Att skapa en inkluderande skola ar inget som sker av sig sjalv. Det kraver att vi arbetar tillsammans.

Vi behdver:

prata med varandra i personalgruppen
dela erfarenheter

stétta varandra i svara situationer

vaga erkanna nar vi behdver lara oss mer

Det har arbetet blir aldrig fardigt. Det ar nagot vi hela tiden utvecklar.

Avslutande tanke

Det finns ingen perfekt reaktion och inga enkla svar. Men varje gang vi valjer att sdga nagot, lyssna lite
extra eller tanka ett steg till, gor vi skillnad.

For en elev kan det vara avgorande.
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